
14. jan 2020 

10 gode råd til at undgå skimmelsvamp 

Enkle råd, der kan hjælpe dig med at undgå skimmel i dit 

hjem.   

 Af: Kristoffer Friis Sørensen 

 kfs@bl.dk  

Lufter du nok ud? Et sundt indeklima gør livet svært for skimmelsvamp. 

Skimmelsvamp er en fælles betegnelse for en stor gruppe mikroskopiske svampe, som kun er synlige 

for det menneskelige øje, når de vokser i kolonier. 

De kan give allergi i rum med mange fugtskader og dermed svampevækst. Folk, der disponeret for 

astma eller allergi, er mest sårbare. Men andre kan også blive syge på længere sigt. 

På hjemmesiden skimmel.dk er der mere viden om, hvordan du kan undgå skimmelsvamp 

derhjemme.  

10 gode råd mod skimmel 

 

1: Hold boligen tør! Hvis du følger rådene herunder om at skabe godt indeklima, så kan du ofte undgå 

skimmel. 

 

 

2: Luft ud! 5-10 minutter flere gange dagligt med gennemtræk. Vær ekstra omhyggelig på 

badeværelset og i køkkenet, når du laver mad. 
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3: Brug altid emhætten, når du laver mad.     

 

4: Tør dit tøj udenfor eller brug tørretumbler med aftræk til det fri. 

 

5: Hold en jævn temperatur. Der må ikke være koldere end 18 grader i nogen af rummene. 



 

6: Tjek aftræk og ventiler. Hold friskluftsventiler i vinduesrammer og vægge åbne. 

 

7: Gør rent. Skimmelsvampe kan gro i støv, så husk også støvsugning. 

 

8. Pas på kolde ydervægge. Hvis boligen er ældre eller dårligt isoleret, er ydervæggene betydeligt 

koldere end de indre vægge. Her er det vigtigt ikke at placere møbler med fast bagside op ad væggen. 

Lav et mellemrum minimum 10 cm. mellem væg og møbel for at sikre luftcirkulation og undgå 

kondens. 



 

9. Tør op. Husk at tørre vægge og gulv i baderum af med en skraber eller et håndklæde efter bad- og 

tør håndklædet udenfor.  

 

10. Hold øje med fugtskader. Kontakt evt. ejendomskontoret eller din udlejer, så skaden kan blive 

udbedret hurtigst muligt. 

 ❝ 

Hvis skimmel dækker et område større end to håndflader, skal du kontakte ejendomskontoret  

Hvis du har fået skimmelsvamp i dit hjem 

Du kan selv fjerne mindre mængder, men breder skimmel sig, så skal du have fat i 

ejendomskontoret.  

1: Stop fugten. Skimmelsvamp kommer altid på grund af for meget fugt. Så luft ud og få tørret op, 

når du har været i bad. 

2: Vask skimmelsvamp væk. Små områder kan du selv vaske væk. Brug vand, almindeligt 

rengøringsmiddel en børste eller skuresvamp. Tør godt op og lad det tørre grundigt. 

3: Vær opmærksom på, om fugt eller skimmelsvampe kommer igen. Kontakt ejendomskontoret eller 

driftspersonalet eller udlejer, hvis skimmel dækker et område større end to håndflader.  

 

Kilde: Skimmel.dk 


