14. jan 2020

10 gode rad til at undga skimmelsvamp
Enkle rad, der kan hjeelpe dig med at undga skimmel i dit
hjem.

(] Af: Kristoffer Friis Sgrensen
(] kfs@bl.dk

Lufter du nok ud? Et sundt indeklima gar livet sveert for skimmelsvamp.

Skimmelsvamp er en fealles betegnelse for en stor gruppe mikroskopiske svampe, som kun er synlige
for det menneskelige gje, nar de vokser i kolonier.

De kan give allergi i rum med mange fugtskader og dermed svampevaekst. Folk, der disponeret for
astma eller allergi, er mest sarbare. Men andre kan ogsa blive syge pa laengere sigt.

Pa hjemmesiden skimmel.dk er der mere viden om, hvordan du kan undga skimmelsvamp
derhjemme.

10 gode rad mod skimmel

1: Hold boligen ter! Hvis du fglger radene herunder om at skabe godt indeklima, sa kan du ofte undga
skimmel.

2: Luft ud! 5-10 minutter flere gange dagligt med gennemtraek. Vaer ekstra omhyggelig pa
badeverelset og i kekkenet, nar du laver mad.
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3: Brug altid emheetten, nar du laver mad.
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4: Tor dit tgj udenfor eller brug terretumbler med aftreek til det fri.
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5: Hold en jeevn temperatur. Der ma ikke veere koldere end 18 grader i nogen af rummene.
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6: Tjek aftreek og ventiler. Hold friskluftsventiler i vinduesrammer og vagge abne.

7: Gor rent. Skimmelsvampe kan gro i stgv, sa husk ogsa stgvsugning.

10cm

8. Pas pa kolde ydervaegge. Hvis boligen er @ldre eller darligt isoleret, er yderveeggene betydeligt
koldere end de indre vaegge. Her er det vigtigt ikke at placere mgbler med fast bagside op ad vaggen.

Lav et mellemrum minimum 10 cm. mellem vaeg og mgbel for at sikre luftcirkulation og undga
kondens.
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9. Tar op. Husk at tarre veegge og gulv i baderum af med en skraber eller et handklade efter bad- og
ter handklzdet udenfor.

10. Hold gje med fugtskader. Kontakt evt. ejendomskontoret eller din udlejer, sa skaden kan blive
udbedret hurtigst muligt.

Hvis skimmel deekker et omrade sterre end to handflader, skal du kontakte ejendomskontoret
Hvis du har faet skimmelsvamp i dit hjem

Du kan selv fijerne mindre mangder, men breder skimmel sig, sa skal du have fat i
ejendomskontoret.

1: Stop fugten. Skimmelsvamp kommer altid pa grund af for meget fugt. Sa luft ud og fa terret op,
nar du har veeret i bad.

2: Vask skimmelsvamp vak. Sma omrader kan du selv vaske vak. Brug vand, almindeligt
renggringsmiddel en barste eller skuresvamp. Tar godt op og lad det tgrre grundigt.

3: Vaer opmarksom pa, om fugt eller skimmelsvampe kommer igen. Kontakt ejendomskontoret eller
driftspersonalet eller udlejer, hvis skimmel daekker et omrade starre end to handflader.

Kilde: Skimmel.dk



